
PRESENTACIÓN

Con el sello de calidad de las 17 ediciones anteriores, el Máster en Medicina del Sueño se ha con-
vertido en la formación posgrado de referencia para todos los clínicos de habla hispana que 
quieran garantizarse un conocimiento teórico-práctico sólido y actualizado sobre el tratamiento 
de los trastornos de sueño.

Dada la alta prevalencia de los trastornos del sueño en nuestra sociedad y lo variado de las 
patologías que podemos encontrar bajo este epígrafe, en algunos países la medicina del sueño 
se ha convertido en una subespecialidad oficialmente reconocida que precisa una formación 
específica y un examen de certificación.

Siendo conocedores de que dentro de los programas de formación de diferentes especialidades 
médicas ninguna está exclusivamente dedicada a la medicina del sueño, y sin perder de vista el 
carácter multidisciplinar en el manejo de los trastornos de sueño, se ha desarrollado este máster 
que permite a los profesionales interesados en esta disciplina completar su formación para obtener 
una visión multidisciplinar y concisa que les permita adquirir un conocimiento integral de la fisio-
logía y de la patología del sueño humano a lo largo de la vida.

METODOLOGÍA

• Teoría (45 créditos ECTS). Se evaluará de forma continuada mediante exámenes de tipo test 
que podrá realizar el alumno a través de la plataforma.

• Trabajo final de máster (15 créditos ECTS). Se evaluará el trabajo por parte de los directores.
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OBJETIVO

El objetivo general es ayudar a nuestros alumnos a que adquieran la excelencia en el manejo del 
paciente con trastornos del sueño para garantizar una buena praxis clínica que ofrezca una ma-
yor calidad de vida al paciente.

COORDINACIÓN

• Directores: M.ª Rosa Peraita Adrados, Sergio Tufik y M.ª Ángeles Rol de Lama

PROGRAMA Y EQUIPO DOCENTE 

1. MÓDULO BÁSICO (11,2 ECTS)
J.M. Delgado, A. Gruart, M. Pedemonte, D. Cardinali, A. Gamundí, MC Nicolau, R. Rial, S Giménez, H. Hachul, 
G.N. Pires, M.L. Andersen, S. Tufik, J.J. Fernández Mendoza, F. Fernández, A. Benetó, S. Soler y B. Hoyo

2. MÓDULO CLÍNICO (33,8 ECTS)
C. Martínez Quesada, P. Peirano, C. Algarín, E. Estivill, S. Miano, R. Peraita Adrados, M. Gutiérrez, A. Vela, 
A. Benetó, Manuel Gutiérrez Triguero, J.A. Pareja, D. Golombek, D. Cardinali, A. Aguirre, J.A. Madrid, M.Á. 
Rol de Lama, I. Villalibre, J. Martínez-Orozco, L. Lillo Triguero, A. Martins da Silva, R. Carpizo, M. Martínez 
Martínez, F. Cañellas, L. De Lecea, M.J. Ramos, J. Monti, M. Tafti, E. Gil, E. Baca, M.P. López Esteban, G. Rizzo, 
L.I. Goulart y P. Medrano

3. TRABAJO FINAL DE MÁSTER (15 ECTS)

DESTINATARIOS

El máster va dirigido a graduados universitarios (diplomados, licenciados y doctores) interesados 
en ampliar y actualizar sus conocimientos en el ámbito de los trastornos del sueño.

Para más información visita nuestra web
www.ineurocampus.com


