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28 y 29 de mayo de 2024
10.30 h a 14.00 h

EL TABAQUISMO COMO

ENFERMEDAD Y COMO

PROBLEMA DE SALUD
PUBLICA Y GLOBAL

COL-LEGI OFICIAL DE FARMACEUTICS DE LES ILLES
BALEARS

DIRECCION

o Miguel C. Aguilé Juanola, coordinador farmacéutico de Tabaquismo del
COFIB. Responsable en Balears del Grupo de Respiratorioy Tabaquismo de
SEFAC.

o Comision de Formacion Continuada del COFIB.

COORDINACION

o Miguel C. Aguildé Juanola, coordinador farmacéutico de Tabaquismo del
COFIB. Responsable en Balears del Grupo de Respiratorio y Tabaquismo de
SEFAC.

o ConcepcionArtigues Gaya, coordinadora de la Comision de Formacion.

o LaiaSolaBusquets, Area de formacién del COFIB.
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INTRODUCCION

El tabaquismo es la primera causa de muerte evitable en el mundo. En 2017, el
tabaco causé la muerte de mas de 50.000 personas mayores de 35 afos en
Espaia,lo que suponeel12,9% delamortalidad totalennuestro pais, lo equivalente
al150 muertos al dia (J.rey et al. Rev Esp Cardiol. 2022;75(2):150-158).

Segun el ultimo estudio EDADES, el tabaco es la segunda sustancia psicoactiva
mas consumida en nuestro pais entre la poblacion de 15 a 64 anos, después del
alcohol, con una prevalencia de consumo de alguna vez en la vida del 69,6%. En
relacion con la prevalencia de consumo diario de tabaco, el 33,1% de las personas
ha fumado tabaco diariamente los ultimos 30 dias. Entre estos consumidores, un
64,2% se ha planteado dejar de fumar, y como minimo la mitad de ellos lo ha
intentado (Informe EDADES 2022. Disponible en:
https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/sistemasinformacion/sistemalnform
acion/pdf/2022_Informe_EDADES.pdf).

El tabaquismo es una enfermedad adictiva cronica y recidivante, con caracter
pandémico, que requiere, por lo tanto, iniciativas de prevencion y un tratamiento
de amplio alcance, a veces multidisciplinario, por lo cual todos los profesionales
sanitarios implicados, como médicos, farmacéuticos, enfermeros y psicoélogos,
son claves para su control y tienen que formarse adecuadamente para poder
ayudar a disminuir el consumo de tabaco entre la poblacidn, tanto en el dmbito
general, con la intervencidn breve, como mas especificamente en las unidades o

servicios de tabaquismo.
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https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/sistemasInformacion/sistemaInformacion/pdf/2022_Informe_EDADES.pdf
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OBJECTIVO GENERAL

Dotaralos profesionales sanitarios de las herramientas necesarias para entender
la enfermedad del tabaquismoy ser capaces de prestarlaayudanecesariaenla

cesaciontabaquica.

OBJECTIVOS ESPECIFICOS:

e Conocerlas principales causas y el impacto del tabaquismo en
la sociedad.

e Actualizarlas bases fisioldgicas de ladependencia alanicotina.

e Daraconocerlasconsecuenciasdelconsumo de tabacoacorto
y largo plazo.

e Revisar las opciones terapéuticas disponibles, segun la
evidencia cientifica, para el tratamiento del tabaquismo.

e Conocercualeselpapelque puedenllevaracabolosdiferentes
profesionales sanitarios ante el problema del tabaquismo,
estimulando la formacidén para ofrecerelservicio profesional de
cesacion tabaquica o trabajar en servicios y unidades de

tabaquismo.

PONENTE

Miguel C. Aguilé Juanola, Farmacéutico comunitario en Palma. Master
en Prevencidn y Tratamiento del Tabaquismo por la Universidad de
Barcelona. Miembro de la Sociedad Espanola de Expertos en
Tabaquismo: SEDET. Coordinador farmacéutico de Tabaquismo del
COFIB. Responsable en Baleares del Grupo de Respiratorio vy
Tabaquismo de SEFAC.
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SESSION |
FECHAS Y HORARIO: Martes 28 de mayo de 2024
10.30ha14.00h

Presentacion del curso a cargo de Elena Tejera Rife, Coordinadora
Autondmica de Adicciones. Direccidon General de Salud Mental.

Conselleria de Salud.

PROGRAMA:

e Apuntes historicos: el problema viene de lejos.

e Eltabaquismo es una enfermedad, no un habito.

e Epidemiologia: de donde venimos y hacia donde vamos.

e Impacto social, econdmico, ambiental y entorno del fumador.

e Iniciativaslegislativas de prevencién: ;suficientes, adecuadasy
efectivas? v

e Pausayturno abierto de preguntas. Catering por cortesia de ADAMED

e Productos de tabaco alternativos: jsolucion o nuevo problema?

e Tabaquismoy adolescentes.

e Turno abierto de preguntas.

SESSION i
FECHAS Y HORARIO: Miércoles 29 de mayo de 2024

10.30hal14.00h
PROGRAMA:

o Bases fisiolégicas de la dependencia a la nicotina.

e Tabaquismoy genética.

e Patologiasrelacionadas con el tabaquismo. v

e Pausayturno abierto de preguntas. Catering por cortesia de ADAMED
e Tratamiento: lucesy sombras.

e Interacciones tabaco - farmacos.

e Elpapel delos profesionales sanitarios: David contra Goliath.

e Turno abierto de preguntas.
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INFORMACION E INSCRIPCIONES
DIRIGIDO A:

Todos los profesionales sanitarios implicados, especialmente farmacéuticos

comunitarios, médicos de atencion primaria, enfermeros y psicélogos clinicos.

IDIOMA:

Considerando la participacién de profesionales de otras CCAA, el
curso se realizara en CASTELLANO.

HORAS LECTIVAS:

6 horas.

La formacion se realizara en formato hibrido. Se podra escoger asistencia
presencial (salén de actos del COFIB: C/Volta de la Merce 4, Palma) o en linea
mediante retransmision en directo por streaming.

Fechalimite de inscripcion: lunes 13 de mayo de 2024

Plazas disponibles: 50 alumnos

® Formacidn acreditadacon 0.9 créditos CFC porparte de
—y la Comisidn de Formacidon Continuada de las
c.a Profesiones Sanitarias de las Islas Baleares a los alumnos

Comissi6 de Formacié Continuada

de les Professions Sanitaries de les llles Balears inscritos al programa Comp|et0.

PRECIO DEL CURSO PARA COLEGIADOS DEL COFIB:
Gratuito.

PRECIO DEL CURSO PARA NO COLEGIADOS:
Precio: 30 € (IVAincluido). Para realizar la inscripcion hay que retornar el formulario

adjunto al correo formacio@cofib.es

Boletin deinscripcion

Paramasinformacion podéis contactarconel Areade Formaciénen el teléfono 971

22 88 88 (extension 5) o através del correo electronico: formacio@cofib.es
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https://www.cofib.es/formacio/butlleti_inscripcio.pdf

