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DIRECCIÓN 

o Miguel C. Aguiló Juanola, coordinador farmacéutico de Tabaquismo del 

COFIB. Responsable en Balears del Grupo de Respiratorio y Tabaquismo de 

SEFAC. 

o Comisión de Formación Continuada del COFIB. 

COORDINACIÓN 

o Miguel C. Aguiló Juanola, coordinador farmacéutico de Tabaquismo del 

COFIB. Responsable en Balears del Grupo de Respiratorio y Tabaquismo de 

SEFAC. 

o Concepción Artigues Gayá, coordinadora de la Comisión de Formación.  

o Laia Solà Busquets, Área de formación del COFIB. 



 

 

INTRODUCCIÓN 

El tabaquismo es la primera causa de muerte evitable en el mundo. En 2017, el 

tabaco causó la muerte de más de 50.000 personas mayores de 35 años en 

España, lo que supone el 12,9% de la mortalidad total en nuestro país, lo equivalente 

a 150 muertos al día (J.rey et al. Rev Esp Cardiol. 2022;75(2):150-158). 

Según el último estudio EDADES, el tabaco es la segunda sustancia psicoactiva 

más consumida en nuestro país entre la población de 15 a 64 años, después del 

alcohol, con una prevalencia de consumo de alguna vez en la vida del 69,6%. En 

relación con la prevalencia de consumo diario de tabaco, el 33,1% de las personas 

ha fumado tabaco diariamente los últimos 30 días. Entre estos consumidores, un 

64,2% se ha planteado dejar de fumar, y como mínimo la mitad de ellos lo ha 

intentado (Informe EDADES 2022. Disponible en: 

https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/sistemasInformacion/sistemaInform

acion/pdf/2022_Informe_EDADES.pdf). 

El tabaquismo es una enfermedad adictiva crónica y recidivante, con carácter 

pandémico, que requiere, por lo tanto, iniciativas de prevención y un tratamiento 

de amplio alcance, a veces multidisciplinario, por lo cual todos los profesionales 

sanitarios implicados, como médicos, farmacéuticos, enfermeros y psicólogos, 

son claves para su control y tienen que formarse adecuadamente para poder 

ayudar a disminuir el consumo de tabaco entre la población, tanto en el ámbito 

general, con la intervención breve, como más específicamente en las unidades o 

servicios de tabaquismo. 
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OBJECTIVO GENERAL 

Dotar a los profesionales sanitarios de las herramientas necesarias para entender 

la enfermedad del tabaquismo y ser capaces de prestar la ayuda necesaria en la 

cesación tabáquica. 

OBJECTIVOS ESPECÍFICOS: 

  C on o c er  l a s  pr in c i p a le s  c a u s a s  y e l  im pa c t o de l ta ba qu i s m o en 

l a  s o ci eda d .  

  A ct u a li za r  la s  ba s e s f i si o lóg i ca s  de  la  de pe n de n ci a  a  l a  n i c ot in a . 

  D a r a  con oc e r la s  co n se c u e n ci a s  del  c on s u m o de t a ba c o a  c ort o 

y l a rg o  pl a z o .  

  R ev i s a r l a s  o pci o n e s  t er a pé u t ic a s  dis p on ib l es ,  s eg ú n  l a 

e v ide n ci a  c ie n t íf i ca ,  pa ra  el  t ra t a m ie n to del  t a ba qu is m o .  

  C on o c er  c u á l  e s  e l  p a pel  qu e pu e den  l le v a r  a  c a bo l os  di f er e n t es 

pro f e s ion a le s  sa n i ta ri os  a n t e e l  pr o ble m a  de l t a ba qu i s m o, 

e st i m u l a n do  la  f orm a ci ón  pa ra  o f r ec er  e l  s e rv i ci o pr o fe s ion a l  de  

ce s a c ió n  t a bá qu i c a  o t ra ba ja r e n  s er vi ci os  y u n i da de s de  

t a ba qu is m o.  

PONENTE 

Mi g u e l C . A g u i ló J u a n o l a , Fa rm a c éu t ic o com u n it a r io e n  Pa lm a . Má st er 

e n  Pr ev e n c ió n  y T ra t a m i e n t o de l T a baqu is m o por  l a  Un iv e rs ida d de  

B a rce l o n a . Mi e m br o de  la  Soci e da d E spa ñ ola  de E xpe r tos  e n  

T a ba qu is m o: SE D E T . C o o rdi n a dor  fa r m a cé u t ic o de  T a ba qu is m o del  

C O FI B . R e s p on s a b l e  e n  B a le a r es  del  G ru po de  R es pi ra t or io y 

T a ba qu is m o de  S E F A C . 

 

 



 

 

SESSIÓN I 
FECHAS Y HORARIO:   Martes 28 de mayo de 2024 

                     10.30 h a 14.00 h  

P re s en ta ci ó n  de l c u r so a  ca r g o de  E le n a  Te je r a  R i f e ,  C oord i n a dor a  

A u t on óm i ca  de  A di cc ion e s . D ir ec ci ón  G e n e ra l de  Sa l u d Me n t a l.  

C on s e ll er ia  de  Sa l u d.  

PROGRAMA: 

  A pu n te s  h i st ór ic os: e l  pro bl em a  v ie n e  de l e jos .  

  E l t a ba qu is m o e s  u n a  en fe r m eda d,  n o u n  h á bi to.  

  E pi de m iol og ía :  de  dón de  v e n im os  y h a ci a  dón de v a m os . 

  I m pa c to s oc ia l ,  e c o n óm i co,  a m bi e n t a l  y en tor n o de l f u m a dor .  

  I n i ci a t iv a s  le g i sl a t iv a s  de  pr e ve n c ión :  ¿ s u f ic ie n t e s ,  a de c u a da s y 

e fe c ti v a s ?  

  P a u s a  y tu rn o  a bie rt o de  pre g u n ta s. Ca t er in g  por  c or t es ía  d e  

  P rodu ct os de  t a ba c o  a lt e rn a t iv os : ¿ s ol u ci ón  o n u e v o pr ob l e m a ? 

  T a ba qu is m o y a d ol e sc en t es . 

  T u rn o  a bi e r to de  pr e g u n t a s . 

SESSIÓN II 
FECHAS Y HORARIO:  Miércoles 29 de mayo de 2024 

             10.30 h a 14.00 h  
PROGRAMA:   

  B a se s  f is i ol ó g ic a s  de  la  depe n de n c ia  a  l a  n i cot i n a .  

  T a ba qu is m o y g e n é t ic a .  

  P a t olo g í a s  re la ci o n a da s c on  e l  t a ba qu i s m o. 

  P a u s a  y tu rn o  a bie rt o de  pre g u n ta s. Ca t er in g  por  c or t es ía  d e  

  T ra t a m ie n t o: lu ce s  y som br a s .  

  I n t e ra c ci o n e s t a ba co  –  fá rm a c os .  

  E l pa pe l  de lo s  pro f e s ion a le s  sa n i ta ri os : D a v id c on t ra  G oli a t h . 

  T u rn o  a bi e r to de  pr e g u n t a s . 



 

 

INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES 

DIRIGIDO A:  

Todos los profesionales sanitarios implicados, especialmente farmacéuticos 

comunitarios, médicos de atención primaria, enfermeros y psicólogos clínicos. 

IDIOMA: 

C on s ide r a n do  l a  p a r t ic ipa ci ón  de pro f es i on a l es  de  ot ra s  C C A A ,  el  

cu rs o  s e  r e a li za r á  e n  C A ST EL L A N O.  

HORAS LECTIVAS: 

 6 horas. 
La formación se realizará en formato híbrido. Se podrá escoger asistencia 

presencial (salón de actos del COFIB: C/Volta de la Mercè 4, Palma) o en línea 

mediante retransmisión en directo por streaming. 

Fecha límite de inscripción: lunes 13 de mayo de 2024 

Plazas disponibles: 50 alumnos 

Formación acreditada con 0.9 créditos CFC por parte de 

la Comisión de Formación Continuada de las 

Profesiones Sanitarias de las Islas Baleares a los alumnos 

inscritos al programa completo. 

PRECIO DEL CURSO PARA COLEGIADOS DEL COFIB:  
Gratuito. 

PRECIO DEL CURSO PARA NO COLEGIADOS: 
Precio: 30 € (IVA incluido). Para realizar la inscripción hay que retornar el formulario 

adjunto al correo formacio@cofib.es 

Boletín de inscripción 

Para más información podéis contactar con el Área de Formación en el teléfono 971 

22 88 88 (extensión 5) o a través del correo electrónico: formacio@cofib.es 

https://www.cofib.es/formacio/butlleti_inscripcio.pdf

