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EL METGE COM A MALALT °

El collectiu medic és un dels grups de risc en quant a patir malalties
psiquiques i/o conductes addictives. Pero, per una altra part, ens trobem
que és el grup que rep menys atencio sanitaria en relacio amb aquests
problemes, ja sigui per autosuficiéncia, per dificultat d’accedir als serveis

habituals o per la negacio de les propies malalties. A més, entre metges
no s'estableix en moltes ocasions la relacié terapeuta — pacient adequada,
present en la practica clinica habitual. Aixd impedeix el bon tractament de
malalties i posa en risc al professional, la seva vida quotidiana, les seves
relacions personals i professionals i, fins i tot, als seus pacients.

QUE ES EL PAIME? °°

El Programa Integral d’Atencio al Metge Malalt (PAIME) és un programa
de metges per a metges, que actua basant-se en la més estricta con-
fidencialitat, confianca i la complicitat entre iguals. El PAIME treballa
per a promocionar la salut dels metges, prevenir malalties psiquiques i/o
conductes addictives i, en cas d’emmalaltir, garanteix que es rebi I'assis-
téncia adequada.




QUE LI OFEREIX EL COMIB? “°°

El Programa PAIME del COMIB ofereix als metges malalts atencié ambu-
latoria i aliances amb altres serveis PAIME de la resta d’'Espanya en cas
que el metge necessiti un ingrés hospitalari.

El PAIME, en ser un programa integral, pretén intervenir abans d'arribar
a situacions extremes, com poden ser les denuncies d'usuaris, comunica-
cions de companys, situacions de mala praxi o ruptures familiars.

Les diferents patologies que atén el PAIME son:

= Patologia psiquiatrica:
Trastorns afectius
Trastorns d’ansietat
Trastorns psicotics
Altres
= Trastorn d’abus o addiccions a drogues i/o alcohol

= Patologia dual

QUI POT ACCEDIR AL PAIME? " "°

Tots els metges col-legiats i en actiu que sofreixen patologia de salut mental
i/o problemes d'addiccid o abus de substancies psicoactives poden posar-se
en contacte amb el teléfon exclusiu i confidencial del PAIME per a poder-se
informar i sol-licitar el tractament necessari.

Es clau que el mateix metge —malalt prengui consciencia de la situacio. Pero,
avegades, aixd no és possible . En aquests casos és fonamental el paper dels
seus companys. Els propis collegues poden, actuant en confianga i com-
plicitat entre iguals, aconsellar al metge malalt sobre I'existéncia de serveis
especialitzats com el PAIME. En cas que vosté conegui a un company que
pugui tenir un problema i que requereixi dels serveis del PAIME, pot posar-
se en contacte amb el telefon d’atencié confidencial on se li oferira informacio
sobre que fer i sobre la importancia qué 'afectat conegui el programa, la seva
filosofia i confidencialitat de I'assisténcia. Si el metge malalt, rebuda aquesta
primera informacié, no es posa en mans d'un especialista i la seva patologia
pot comportar un risc de mala praxis, el metge coneixedor del programa té el
deure deontologic de comunicar-ho al PAIME.



QUI FINANCIA EL TRAGTAMENT? ;

El programa PAIME en principi és gratuit per al metge col-legiat. Pero,
el Comib es reserva la possibilitat de canviar aquestes condicions bé per
motius terapéutics o si el volum d'atencio superas les possibilitats de
finangament.

En funcio de les necessitats de cada cas, I'entrada al programa PAIME
pot suposar la firma d'un contracte terapéutic, on s’estableixen els drets i
obligacions de cada part implicada.
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